
Beispiel  Spirituelle Wanderung:  Lob der Schöpfung

(Vorstellung 09.06.16 Gars)

1 Lied S. 162 Mystik für Kinder Geh mit Gottes Segen

Geh mit Gottes Segen,

mach dich auf den Weg.

Geh mit Gottes Segen,

er wird bei dir sein.

ODER: S. 21 Kleine Atemwege (Kl. A.)  :   Kinder-Halleluja

2 Einleitende  Worte: Franz  von  Assisi:  Weg  –  Natur  –  Schöpfung  (am Beispiel  von 
Elementen) 

Gebet “Der Sonnengesang“ (S. 16 Kl. A.)

3 1. Station: BAUM

• Wahrnehmungsübung 

• Gebet (Arbeitsblatt)

• Peter  Maffay,  Baum  des  Lebens,  oder  Meditationstext  (Arbeitsblatt)  oder 
Reinhard Mey, Das Apfelbäumchen

Alternativ: S. 42 aus:  Wir entdecken die Schöpfung (WeSch) 

4 Lied Geh mit Gottes Segen

5 2. Station: WASSER  (Brunnen)

• S. 36 (Kl. A.) Frau am Jakobsbrunnen

• S. 33 (WeSch) Gott, Wasser ist Leben

• Wahrnehmungsübung (spüren, hören)

• Bibelstelle: Taufe – Wasser des Lebens (WeSch)

• Ps 23

6 3. Station: LUFT (Wind)

• Gebet S. 102 (Kl. A.) Bruder Wind



• Atemübung

• Meditation Der Wind bewegt (F. v. A. S. 41 Atem-Wege)

7 Zusammenfassung

• Ps 104

• Lied „Laudato si“
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