5. Beschreibung eines schulpastoralen Projekts

5.1 Konkrete Ziele des Projekts

Mit dem Anlegen eines Sinnespfads an dem Standort Hettstadt der Grund- und
Mittelschule Waldbuttelbrunn erhoffe ich mir, dass

e die Schuler eine elementare Freude an der Natur empfinden kdnnen, indem
sie sich haptisch und geistig auf das Flhlen verschiedener Naturmaterialien
einlassen.

e die eigenen Sinne sollen mithilfe eines Sinnespfads entfaltet und gescharft
werden.

e die Kinder auf spielerischer Weise lernen, wie sich Kreativitat und
Achtsamkeit entwickeln und eine taktile Wahrnehmung geférdert wird.

11 Die deutschen Bischéfe, Nr. 108, Im Dialog mit den Menschen in der Schule, Bonn, 2020, S.26.
12 Angela Kaupp, Gabriele BuBmann, Brigitte Lob, Beate Thalheimer (Hrsg.):
Handbuch Schulpastoral fir Studium und Praxis. Freiburg im Breisgau, 2015, S. 89.
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e die Kinder mit dem Sinnespfad einen Ruckzugsort in der Natur vorfinden,
welcher zu jeder Tageszeit begehbar ist und ihnen zur Erholung dienen kann.

e dass sowohl Motorik und Wahrnehmung als auch der Gleichgewichtssinn
und die Koordination auf natlrliche Weise geschult und geférdert werden.

e die Schuler ihre eignen Ideen zum Barful3pfad einbringen und am Wertetag
einen eigenen Barful3pfad gestalten

e die Kinder zu einer bewussten Wahrnehmung befahigt werden, um mit sich
selbst in Einklang zu kommen

5.2 Begrundung des schulpastoralen Projekts

Da ich schon seit langerem auf der Suche nach einem Ruckzugsort sowohl fur
die Kinder als auch fur die gesamte Schulfamilie war, bot sich mit der Gestaltung
eines Mehrgenerationengartens in der Nahe der Schule eine gute Mdglichkeit.
Ein achtsamer Umgang mit der Schopfung ist mir ein besonderes
Herzensanliegen und so dachte ich mir, ist dies eine sinnvolle Gelegenheit,
einen Wohlfthlort mit der Natur zu verbinden. Da ich auch schon als Kind viel
Zeit in der Natur und in dem grof3en Garten meiner Eltern verbringen durfte,
erscheint es mir um so wichtiger, den Bezug zur Natur auch fur die Schuler
meiner Schule ermodglichen zu kénnen. Hierzu moéchte ich einerseits selbst
Vorbild durch einen bewussten Umgang mit der Natur sein und andererseits
auch die Schuler, mittels einer kreativen Gestaltung eines Barful3pfades, dazu
ermutigen, selbst etwas Schones zu schaffen.

Die Kinder sind haufig auf interessierte Erwachsene angewiesen, damit sie ihre
nahere Naturumwelt umfassend erfahren kdnnen. So stellt es fur mich als
Padagogin eine wichtige Aufgabe dar, den Schuilern unmittelbar einen Kontakt
mit der Natur zu ermodglichen und ihnen einen richtigen Umgang mit der
Schopfung aufzuzeigen.

Das Gedicht von Martin Auer® drickt mit passenden Worten aus, welche
Gefuhle und Sinneseindricke die Kinder beim Laufen Uber einen Barful3pfad
empfinden kdnnen:

Uber die Erde

sollst du barfuld gehen.

Zieh die Schuhe aus,

Schuhe machen dich blind.

Du kannst doch den Weg

mit deinen Zehen sehen.

Auch das Wasser und den Wind.

13 Brigitte vom Wege, Mechthild Wessel: Blitter, Steine und Kastanien, Spiele mit Naturmaterialien, Herder
2013, S. 6.
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Sollst mit deinen Sohlen
die Steine beruhren,

mit ganz nackter Haut.
Dann wirst du bald spuren,
dass dir die Erde vertraut.

Spur das nasse Gras
unter deinen Fulen

und den trockenen Staub.
Lass dir vom Moos

die Sohlen streicheln und kiissen

und fiihl das Knistern im Laub.

Steig hinein,

steig hinein in den Bach
und lauf aufwarts

dem Wasser entgegen.
Halt dein Gesicht

unter den Wasserfall.
Und dann sollst du dich
in die Sonne legen.

Leg deine Wange an die Erde,
riech ihren Duft und spur,

wie aufsteigt aus ihr

eine ganz grofe Ruh’.

Und dann ist die Erde

ganz nah bei die, und du weif3t:

Du bist ein Teil von Allem
und gehdrst dazu.

Martin Auer
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5.3 Raum- und Sachangebot

Das konkrete Angebot dieses Schulpastoralprojekts bestand in der Gestaltung
eines Sinnespfads im Rahmen eines Mehrgenerationengartens der Gemeinde
Hettstadt. Die Schule hat demnach einen Teil dieses Mehrgenerationengartens
zur freien Gestaltung zugeteilt bekommen. So bot es mir als eine sinnvolle
Moglichkeit mein schulpastorales Projekt mit der Gestaltung eines
BarfulRpfades zu beginnen.

Da Ende des Schuljahres am 26. Juli 2023 an unserer Schule ein Wertetag mit
zahlreichen kreativen Workshops angeboten wurde, erschien es mir sehr
sinnvoll, dies miteinander zu verbinden.

So bot ich einen Workshop ,Schépfungsgarten — Wir gestalten einen
Sinnespfad® fur die Kinder der Schule an, welcher auch zahlreich besucht
wurde. Wir arbeiteten in einer Kleingruppe von acht Kindern und demnach war
eine Beteiligung aller Kinder bei der Gestaltung auch gut moglich.

Fir den Fuhlpfad erstelite ich vorab eine Skizze mit geeigneten
Naturmaterialien, welche auch langlebig sind, fur den Sinnespfad im
Schopfungsgarten.

Siehe Skizze:
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Als geeignete Materialien fanden sich hier: Flusskiesel
Lavagestein
Sand
Sand mit Muschel
Rindenmulch

Diese Naturmaterialien sowie das Gartenvlies als auch das Absperrband kaufte
ich in einem nahegelegenen Baumarkt. Die Auslagen hierfur wurden mir von
der Gemeinde umgehend erstattet.

Nachdem ich die Materialien besorgt hatte, machte ich mich im Vorfeld daran,
den Weg flr die gemeinsame Gestaltung mit den Kindern am Wertetag gut
vorzubereiten. Dazu steckte ich zuerst einmal den Weg geschwungen ab und
grub daraufhin eine etwa 20 cm tiefe Mulde aus. AnschlieRend legte ich den
freigelegten Weg mit dem besorgten Gartenvlies aus, um spateres Unkraut zu
vermeiden.

Die Vorbereitung nahm einen guten Nachmittag ein, wobei ich glicklicherweise
von meinem Mann dabei am Wochenende unterstutzt wurde.

Die Arbeiten an der Vorbereitung des Weges waren fir die Kinder im
Grundschulalter folglich viel zu anstrengend gewesen und hatten diese
eventuell sehr leicht Uberfordern kdnnen.

5.4 Beschreibung des schulpastoralen Projekts

Am Mittwoch, den 26.07.2023 startete mein schulpastorales Projekt ,Zeit fur
mich auf dem Pfad der Sinne” mit der Gestaltung einer der Stationen ,Fuhlpfad
im Garten der Sinne” im Rahmen des Wertetages.

Zu Beginn des Wertetages wurden die Kinder feierlich begruf3t, indem ich eine
kleine Eréffnungsrede fur die Grundschuler und Lehrer des Standorts Hettstadt
vorbereiten durfte. Nachdem die Kinder auf die Wichtigkeit unserer
grundlegenden Werte, wie beispielsweise Toleranz, Respekt, Hilfsbereitschaft
und viele weitere hingewiesen wurden, wurden die einzelnen Workshops
vorgestellt:

e Singen macht Spal}

e Freundschaft

e Bohne zur Schokolade

e Zukunftsstadt Futuropolis

e |ch bin — du bist

e Toleranz der Tiere
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e Lesepaten

e Land der Gefuhle

e Was brauchst du?
e Respekt

e Podcast

e Kinder-Yoga

e Selbstbehauptung
e Ringen und Raufen
e Kooperationsspiele
e Buttons

e Fuhlpfad im Garten der Sinne
e Wertebaum

Nachdem sich die Kinder in meinem Workshop eingefunden hatte, begann ich
die Klangschale erklingen zu lassen, um eine erhdhte Aufmerksamkeit fur das
kommende Geschehen zu erreichen. Dazu hatten die Kinder die Aufgabe, ihre
Augen zu schlieBen und so lange dem Ton der Klangschale zu lauschen, bis
dieser absolut verklungen war.

Anschlie®end lud ich die Kinder zu einer Fantasiereise ein, um sich auf die
Gestaltung des Sinnespfads einzustimmen.

Nachdem ein zweites Mal die Klangschale erklungen war, durften die Kinder ihre
Augen wieder offnen.

Nach einem kurzen Gesprach, wie sich die Kinder fihlten und was sie erlebt
haben, durften sie verschiedene Naturmaterialien in einer vorbereiteten FUhIbox
(siehe Fotos im Anhang) fuhlen. Mir war es sehr wichtig, dass die Kinder zuerst
nur fihlen konnten, ohne dabei die Naturmaterialien sehen zu kdnnen. Hierbei
sollte bewusst das taktile Empfinden der Kinder geschult werden.

Die Schuler hatten grol3e Freude, dass ihnen noch Unbekannte zu erforschen.
Zudem waren auch Materialien dabei, welche sie teilweise noch nie zuvor
geflhlt haben (beispielsweise Lavagestein).

Im Anschluss an das taktile Fuhlen machten wir uns an die eigene Arbeit. Wir
gingen hinaus in den Mehrgenerationengarten und stellten uns an den
vorbereiteten Fuhlpfad. Nun sollten die Kinder Uberlegen, welche Materialien in
welcher Reihenfolge in den Weg gefullt werden sollten.

Schnell waren sie sich einig, zuerst mit den Flusskieseln zu beginnen, als
weiteres entschied man sich fur das lockere Lavagestein. Als dritte Schicht
wurde der Sand gewahlt und anschliefend Sand mit Muscheln. Den Abschluss
bildete der Rindenmulch als Fullmaterial, da dieser die anderen Bereiche durch
seine lockere Beschaffenheit eher verunreinigen kdonnte.

Zum Ausklang durften alle Kinder, welche wollten, ihre Schuhe ausziehen und

barfu® Uber den wunderschon gestalteten Fuhlpfad gehen. Mithilfe eines
Partners durfte man gerne beim zweiten Durchlaufen die Augen schliel3en und
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sich Uber die verschiedenen Naturmaterialien blind fihren lassen. Gerade diese
Erfahrung war flr einige Kinder eine aufergewdhnliche und wohltuende
Erfahrung, wie spater in der Reflexion berichtet wurde.

Als ich am Ende des Wertetages nach Unterrichtsschluss noch einmal an dem
Mehrgenerationengarten vorbei ging, konnte ich erfreulicherweise sehen, wie
andere Schuler der Schule, ebenfalls mit groRer Freude Uber den Fuhlpfad
barfuf} liefen.

Dies war jedoch erst die erste Station des Sinnespfads, welcher nun mit der Zeit
im Rahmen meiner schulpastoralen Arbeit weiterentwickelt werden soll.

In einem interessanten Gesprach mit der Blrgermeisterin von Hettstadt, Frau
Rothenbucher, konnte ich Naheres zu meinem Vorhaben besprechen. So sollen
in nachster Zukunft Schautafeln im Mehrgenerationengarten angebracht
werden. Da sich Frau Rothenbucher von der Idee des Sinnespfads durchaus
begeistert zeigte, bot sie mir an, auch eine Schautafel fur den Sinnespfad
anfertigen zu lassen. Die Kosten hierfur wirde freundlicherweise die Gemeinde
ubernehmen und die Kinder durfen fur die Gestaltung der Schautafel des
Sinnespfads ihrer Fantasie freien Lauf lassen.

Im Gesprach erfuhr ich unter anderem, dass an einem Samstag im Juli 2024 ein
Einweihungstag des Mehrgenerationengartens stattfinden soll. Dazu bat mich
Frau Rothenbucher, ob ich zusammen mit einigen Kinder meines
Religionsunterrichts einen musikalischen Beitrag leisten kdnnte. Naturlich ging
ich auf das Angebot ein, da ich im Zuge dessen, auch gleich den Sinnespfad fur
die Besucher des Mehrgenerationengartens erlautern konnte.
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Als weitere Stationen flr meine schulpastorale Arbeit ,,Zeit fir mich auf dem Pfad
der Sinne*

Zeit zum Sehen:

Zeit zum Schmecken:

Zeit zum Horen:

Zeit zum Riechen:

Lass deine Augen in die Weite schweifen.

Nimm dir zwei Minuten Zeit.

Stelle dich huftbreit fest auf den Boden.

Du bist geerdet.

Nimm dir bewusst Zeit und blicke in den Himmel!
Nimm genau wahr, was du siehst!

Schau dir den Johannisstrauch genau an.

Pfliicke dir eine Beere und lass sie in deinem Mund
zergehen.

Wie fuhlt es sich in Deinem Mund an?

Was empfindest du dabei?

Nimm dir bewusst Zeit und umarme den Apfelbaum
Spure, wie tief und fest seine Wurzeln in den Boden
reichen.

Der Baum ist fest verwurzelt.

Spure nun, wie du fest auf dem Boden stehst,

wie du fest verwurzelt bist.

Spulre nun die Kraft, die im Baum liegt.

Spure die Kraft, welche tief in dir liegt und lausche
den Kléangen um dich herum.

Vielleicht horst du das Summen der Bienen, das
Zwitschern der Vogel, das Sauseln des Windes.
Nimm dir nun bewusst einige Minuten Zeit und hore
und lausche, was du um dich herum wahrnimmst.
Hore genau hin!

Riechen ist eine besondere Gabe.

Nimm dir bewusst Zeit und atme tief ein und aus.
Nimm nun einige tiefe Atemzuge durch die Nase und
nehme ganz bewusst wahr.
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Was rieche ich? (Duft der Bliten, Erdgeruch)

Nun geh an den Lavendelstrauch.

Reibe deine Finger an den Bluten und den Blattern
des Lavendels.

Diese wunderbaren Dufte tun mir gut.

Ich fihle mich wohl, begluckt und beseelt.

e Zum Abschluss besteht die Moglichkeit, ein Gebet oder persdnliche Worte
zu beten.

Gebet flr den Pfad der Sinne:

Guter Gott; ich moéchte dir danken fur all das, was
meine Seele, meinen Leib und meinen Geist mit so
viel Herzensliebe nahrt.

Guter Gott, lass mich durch den Tag gehen mit
offenen Augen und offenem Herzen.
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6. Fazit

Schon seit langerem hegte ich den Wunsch, einen ,Wohlfuhlort‘, an welchem
man sich gerne in dem teilweise stresserflllt erscheinenden Schultrubel
zuruckzuziehen vermag. Zuerst dachte ich an einen Raum in der Schule, einen
,Raum der Stille“. Dadurch hatten sowohl Schiler als auch Lehrer die
Mdglichkeit, einen Ruheort aufzusuchen. Da leider die Raumlichkeiten in
unserer grofden Schule nur begrenzt sind, musste ich meinen Fokus weiter auf
andere Modglichkeiten richten. Als aber im Friuhjahr 2023 im Rahmen der
Gemeinde Hettstadt ein Mehrgenerationengarten geplant wurde, bot sich mir
eine gunstige Gelegenheit im Zuge dessen einen etwas anderen Ort des
Wohlflhlens zu schaffen.

Ruckblickend war der Wertetag im Juli ein voller Erfolg. Sowohl die
Ruckmeldungen der Schuler als auch die der Lehrer waren durchweg positiv bis
auf einzelne Ausnahmen. Erfreulicherweise wird der Wertetag auch dieses
Schuljahr fester Bestandteil bei der Planung der schulischen Veranstaltungen
sein. Die positive Resonanz auf meinen Sinnespfad auch von Elternseite
erfreute mich sehr. Besonders schon war, als die Kinder am Ende des Wertetags
zusammen mit ihren Freunden kichernd und frohlich barful Gber den Fuhlpfad
gelaufen sind. So hoffe ich, einen guten Grundstein mit meinem
Schulpastoralprojekt gelegt zu haben, welcher alle Herzen, ob jung oder alt
erreichen kann. Gerade im Hinblick auf den Mehrgenerationengarten machte ich
auch dahingehend positive Erfahrungen. So traf ich an einem Nachmittag eine
altere Dame aus dem nahegelegenen Seniorenstift, welche sich ganz begeistert
zu dem Sinnespfad mit folgenden Worten auferte: ,Das ist aber schon, dass so
etwas gemeinsam mit den Kindern gestaltet wurde. In diesem bezaubernden
Garten kann wirklich Begegnung geschehen. Ich bin so froh, dass es endlich
mal einen Ort fUr jung und alt gibt.”

Naturlich muss auch erwahnt werden, dass die Vorbereitung des Fuhlpfads sehr
viel Zeit beanspruchte, angefangen von dem Nachmittag des Aushebens der
Erde bis hin zu dem Schleppen der teilweise schweren Materialien. Letztendlich
hat sich diese Mihe jedoch allemal flr mich und meiner Erwartungsvorstellung
gelohnt.

In meinem Projektverlauf konnte ich immer wieder die Beobachtung machen,
wie wichtig es ist, die schopferischen Elemente zu integrieren. Das Thema: Wir
zeigen uns dankbar fur die Schopfung Gottes am Beispiel Gestaltung eines
Sinnespfads vollzog sich Uber eine langere Unterrichtseinheit und ich konnte bei
den Kindern erkennen, welch wichtigen Faktor dabei die Zeit spielt. Durch das
intensive Vertiefen in der Empathietibung, wie ich mich fihle, brauchten die
Kinder sehr viel Zeit. Sie fuhlten sich ein und konnten die Fantasiereise
richtiggehend genielen. Jedoch muss man als Lehrerin immer wieder darauf
achten, dass keine Unruhe aufkommt. Denn nicht alle Kinder kénnen sich
gleichermallen gut auf die Empathietbung einlassen. Im GroRen und Ganzen
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kann ich sagen, dass die Kinder beim gemeinsamen Gestalten des Fuhlpfads
viel Freude hatten und sich sehr gut bei den einzelnen Empathietibungen
einfuhlen konnten. Fir mich selbst war es eine besondere Erfahrung, miterleben
zu durfen, wie unbefangen sich die Kinder auf die durchgefuhrten
Sinneserfahrungstibungen eingelassen haben. Gerade bei der gemeinsamen
Gestaltung des Fuhlpfads sind Ideen entstanden, an welche ich im Vorhinein gar
nicht gedacht hatte. Ich habe das Gefuhl, wenn sich die Kinder intensiv mit einer
Thematik anhand von Empathielbungen, Klangerfahrungsibungen sowie
Bewegungserfahrung auseinandergesetzt haben, dass hierdurch ganz viel
Kreativitat im Kinde freigesetzt werden kann. Das Kind erlebt die Natur bewusst
und setzt die erlebten Eindricke zusammen mit seinen gleichaltrigen Freunden
auf gestalterischer und kreativer Weise um.

Bei der Gestaltung des Fuhlpfads konnte ich beobachten, wie intensiv sich die
Kinder mit dem Thema Natur beschaftigen, wenn man ihnen als Lehrerin
ansprechende Materialien, wie verschiedene Naturmaterialien zur Verfigung
stellt. Dabei nimmt das Kind seine eigenen Talente wahr und lernt im
gemeinsamen Gestalten die Wichtigkeit des Miteinanders wertzuschatzen. Ein
emotional gepragtes Erleben bildet eine wesentliche Grundlage fur die
Entwicklung christlicher Werthaltungen.

Die Kinder zeigten in ihrer Gruppe grof3e Begeisterung an ihrer Ausgestaltung
des Fuhlpfads und brachten wunderschéne Ergebnisse hervor.

Welch Freude mussen die Kinder des Workshops verspurt haben, als sie von
anderen Kindern der Schule zum Abschluss einen grolden Applaus erhielten.
Meiner Meinung nach ermutigt dieses Honorieren einer gelungenen Arbeit, die
Kinder, sich vieles zuzutrauen und dies tragt wiederum wesentlich zu einer
positiven Entwicklung der kindlichen Personlichkeit bei.

Ich hoffe, dass sich mein Herzensanliegen von einem ganzheitlichen Lernen an
einem Wohlfuhlort bewahrheitet und die ganze Schulfamilie wie auch die
Beteiligten des Mehrgenerationenprojekts begliuckt und beseelt Kraft und Ruhe
aus dem ,Pfad der Sinne" schopfen vermdégen und somit ein wahrer Segen fur
eine herzlich gelingende Gemeinschaft sein kann.
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Wie konnte dies schoner als mit den Segensworten ,Segen kann“' mit allen
Sinnen aus dem tiefberihrenden Buch Segensgebete — Fur das Jahr — fir das

Leben von Paul Weismantel ausgedruckt werden:

Segen kann

Ubersehen kann man
ihn, den Segen, weil

er oft unscheinbar

im Hintergrund wirkt.

Zu mehr Gutem kann
er fUhren, der Segen,
wenn ich mich von
ihm ansprechen lasse.

Aulder Acht lassen und
vergessen kann man ihn,
den Segen, weil er sich
nicht aufdrangt.

Langzeitwirkung kann
er entfalten, der Segen,
wenn man ihn wahr- und
beim Wort nimmt.

Heilende Krafte kann
er in uns freisetzen,
der Segen, wenn er
uns beseelt.

Zu neuem Leben
kann er erwecken,
der Segen, wenn
man ihn zulasst.

Himmel und Erde,
Engel und Menschen
kann er verbinden,
der Segen, wenn ich
dafur offen bleibe.

14 Weismantel Paul, Segensgebete fiir das Jahr — fiir das Leben. Camino, 2017, S. 66.
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