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5. Projekt „Raum der Stärkung“

Der „Raum der Stärkung“ soll den Raum schaffen mit Möglichkeiten zum Ausgleich,
zur Selbstreflexion und zur Ruhe zu kommen. Auch soll der Raum den Austausch
ermöglichen,  mit  den vorhandenen angebotenen Hilfsmitteln  einen Weg zu mehr
Selbstsicherheit  zu  finden  und  zur  Wertschätzung  der  eigenen  Grenzen  und
Ressourcen führen. Mögliche Ziele sind mehr „Zufriedenheit“ und die Stärkung der
eigenen Resilienz. 

Der „Raum der Stärkung“ ist im Rahmen des schulpastoralen Auftrags als Dienst am
Menschen zu sehen, da er Begegnung ermöglicht – mit sich selbst, mit anderen, mit
Gott – und Gemeinschaft in der Schulfamilie stärkt.

5.1. Unterstützung beim Projekt „Raum der Stärkung“

Unterstützung für die Umfrage  für das Schulkollegium und Mitarbeiter*innen
zur Zufriedenheit in unserer Schulfamilie und im Lebensraum Schule kam von:

 Heilpädagogische Förderlehrerin (intern)

 Heilpraktikerin Psychotherapie / Musiktherapeutin (extern)

Unterstützung  für  die  Umfrage  für  die  Schüler*innen  zur  Zufriedenheit  in
unserer Schule durch den:

 Schulsprecher / Landesschulsprecher

Unterstützung  bei  Gestaltung  /  Arbeiten  aus  den  Fachbereichen;  evtl.
Einbindung der Fachklassen sollen erfolgen durch:

 Fachklasse Farbe 

 Fachklasse GaLaBau

 Fachklasse Holz

 Fachklasse Metall

 Fachklasse Hauswirtschaft (Textil)
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5.2. Konzeptdarstellung „Raum der Stärkung“
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Schaubild 3: Konzeptdarstellung



5.3. Angebote im „Raum der Stärkung“ 

Es  sollen  regelmäßige  feste,  wiederholende  Angebote  über  die
Schulpastoral und / mit Kooperationspartner intern und extern stattfinden
sowie die Möglichkeit auch für einmalige Angebote. 

 Workshops  Musik  (Klänge,  Harmonie,  Klangfarben,  rhythmische
Instrumente), auch mit Hilfe von Apps 

 Workshops Kreativität (Farben, Origami…)

 Workshops Meditation und Entspannungstechniken (Traumreise…)

Die  Workshops  können  ineinandergreifen  und  kombinierbar  sein,  aber
auch für sich alleinstehen. Der Schwerpunkt liegt bei „Musik“. Dazu sollte
die  Einrichtung  des  Raumes  transportierbar,  transformierbar  und
anpassbar sein.
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5.4. Raumnutzung

Die  Nutzung  des  Raumes  kann  man  allein,  zu  zweit  oder  in  kleinen
Gruppen in Anspruch nehmen. Im Raum stehen diverse Materialien zur
Verfügung. Es besteht darüber hinaus die Möglichkeit, eigene Materialien
mitzubringen.

Der  Raum  ist  barrierefrei  und  es  wird  neben  den  Raumregeln  auch
Hygieneregeln (Corona) geben.

Der  Raum  ist  buchbar  über  einen  digitalen  Belegungsplan  sowie  die
freiwillige, anmeldepflichtige Teilnahme an den Workshops.

Es wird wöchentlich und monatlich feste belegte Zeiten des Raumes durch
die Schulpastoral geben 

Für das Kollegium und Mitarbeiter*innen steht der Raum offen und für die
Schüler*innen nur mit Begleitung.

Im Belegungsplan  sind  die  Zeitfenster  von  10  Minuten  bis  maximal  30
Minuten buchbar. Der Plan wird von der Schulpastoral gepflegt. 

5.5. Finanzierung

Die Finanzierung soll über die Caritas-Schule gGmbH erfolgen. Durch den
„Raum der Stärkung“ profitiert neben dem Kollegium, Mitarbeiter*innen und
Schüler*innen auch die Caritas-Schulen gGmbH.  
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5.6. Einrichtung „Raum der Stärkung“ 
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Materialschrank   mit Schloss

B 120 x H 191 x T 60 cm Raum ca. 16 m² 

Sessel 

 B 66 x H 70 x T 86 cm, Gesamthöhe 
70 cm, Sitzhöhe 40 cm,           
Sitztiefe 54 cm, Sitzbreite 52 cm

Arbeitstisch, seitlich klappbar

B 160 x H 77,2 x T 100

Luftpolster-Drehstuhl

Größe 5 - 7, Sitzhöhe 41 - 53 cm, 
-tiefe 41 cm, -breite 41,5 cm; 
Stuhlbreite 62 cm. Sicherheitsabstand 150 cm

file:///C:/Users/USER/Desktop/Unterlagenpastoral/Einrichtung%20%20Bilder/558100_Luftpolsterstuhl_F_01_600x600.jpg
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Einrichtung%20%20Bilder/klapptisch-tktgm-pwe-c-geklappt.jpg
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Einrichtung%20%20Bilder/091853_sessel-Chill_03_600x600@2x.jpg
file:///C:/Users/USER/Desktop/Unterlagenpastoral/Einrichtung%20%20Bilder/529630-Materialschrank-F-02_600x600.jpg
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Quelle: Luftpolster-Drehstuhl ,,kiboo" | Schülerstühle | Schulstühle & Hocker | Schulmöbel | project Shop (project-onlineshop.de)

Quelle: Klapptische günstig direkt vom Hersteller kaufen! (tischkoenig-shop.de)

Quelle: Materialschrank | Material - & Eigentumsschränke | Schulschränke | Schulmöbel | project Shop (project-onlineshop.de)

https://project-onlineshop.de/schulmoebel/schulschraenke/material-eigentumsschraenke/1346/materialschrank?number=529630
https://www.tischkoenig-shop.de/tische/klapptische-gesamt.html
https://project-onlineshop.de/schulmoebel/schulstuehle-hocker/schuelerstuehle/414/luftpolster-drehstuhl-kiboo?number=558102.4


5.7. Kostenvoranschlag

Artikel Menge
Preis inkl.    

MwSt.  
Einzel (€)

Preis inkl.   
MwSt.  

Menge (€)

25 % 
Aufschlag schwer 
entflammbar (€)

11,5 % 
Fracht-       

kosten (€)

Versand-   
kosten 

(€)

Pauschal- 
betrag

(€)

Gesamtpreis
(€)

Sessel (schwer entflammbar) 4 419,00 1.676,00 25,99 1.701,99
Klapp-Arbeitstisch (seitlich klappbar) 1 266,00 266,00 30,59 296,59
Materialschrank 1 819,00 819,00 204,75 94,19 1.117,94
Luftpolster-Drehstuhl Höhenverstellbar 2 239,00 478,00 82,46 560,46
Sichtschutzvorhang (schwer entflammbar) 3 71,00 213,00 6,90 219,90

Betrag: 3.896,88

Standleuchte weiß 1 29,99 59,98 6,00 65,98
Standleuchte Farbwechsler 1 59,99 59,99 6,00 65,99
Himalaya-Salzlampe Farbwechsler 1 49,95 49,95 6,00 55,95

Betrag: 187,92

Microsystem CD-Player Bluetooth USB-
Port Kompaktanlage

1 100,00 100,00

Verschiedene CD´s 
(Entspannung / Meditation)

50,00 50,00

Gymnastikmatten 4 12,90 51,60 6,90 58,50

Betrag: 208,50

Malen u. Zeichnen 100,00 100,00
Origami u. Basteln 100,00 100,00

Betrag: 200,00

Kalimba 1 39,99 39,99 6,00 45,99
SixFlat 1 99,95 99,96 6,00 105,96
Oceandrum 1 69,00 69,00 6,00 75,00
Klangschale 1 59,95 59,95 6,00 65,95
Regenmacher 1 18,90 18,90 2,99 21,89
Musikwagen Bongo Mix 1 499,99 499,99 499,99

Betrag: 814,78

Gesamtbetrag:    5.308,08
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https://project-onlineshop.de/schulmoebel/polstermoebel/sitzlandschaften/chill/1977/sessel-chill?number=091853.3


6. Fazit 

Das  Projekt  „Raum der  Stärkung“  ist  nicht  nur  in  dieser  Zeit  der  Pandemie  ein
richtiger und wichtiger Schritt für alle Beteiligten der Schulfamilie, sondern auch ein
erforderlicher Schritt.

Die Umfrage, alleine betrachtet, ist für sich ein Teilerfolg. Sie hat dazu beigetragen,
zum einen  die  Kommunikation  untereinander  zu  beleben  und  uns  zum  anderen
darauf  aufmerksam  gemacht,  wie  wichtig  Wertschätzung  für  eine  starke
Gemeinschaft im Lebensraum Schule ist.

Durch Corona- und Sanierungsbedingte Verzögerungen in den letzten zwei Jahren
war  es  schwer  den  „Raum  der  Stärkung“  in  der  fest  gesetzten  Projektzeit  zu
verwirklichen. Durch digitalen Unterricht und Home-Schooling kam es einerseits zu
Mehrarbeit  in  der  Schulfamilie,  und  andererseits  wurde  durch  Einhaltung  der
Hygieneregeln  die  Kooperationsarbeit  erschwert.  Zudem  wurden  die
Sanierungsarbeiten, im Rahmen derer auch ein Teilabriss der Schule vorgesehen ist,
und die anschließenden Neubauten verschoben. Letztendlich ist  das Verschieben
der Bauphase durch die Corona-Situation bedingt.

Trotz allem wird der „Raum der Stärkung“ in diesem Schuljahr noch entstehen.  Die
Schulleitung  stellt  einen  älteren  Raum  zur  Verfügung,  in  dem  noch
Renovierungsarbeiten  anfallen,  und  er  kann  solange  genutzt  werden,  bis  der
Teilabriss  beginnt.  Das  nötige  Inventar  wird  bestellt  und  für  den  Neubau
anschließend übernommen. Es wird für den „Raum der Stärkung“ eine baubedingte
Unterbrechung geben, zwischen dem Abriss und dem Neubau. An einer Lösung wird
gearbeitet.

Ich freue mich für die Schulfamilie, dass sie die Möglichkeit doch noch hat, in diesem
Schuljahr den „Raum der Stärkung“ zu nutzen und dass ich die pastoralen Angebote
der verschiedenen Workshops der Schulfamilie anbieten kann. 

Neben den zeit- und abeitsintensive Prozessen der schulpastoralen Projektarbeit, die
mich auch an meine Grenzen und Ressourcen manchmal gebracht haben, muss ich,
nein  darf  ich  von  ganzen  Herzen  sagen:  Das  Projekt  hat  mir  sehr  viel  Freude
bereitet,  besonders  die  vielen  zwischenmenschlichen  Gesprächen  in  der
Schulfamilie. 

Ein  herzliches Dankeschön an die  Schulleitung,  an  das ganze Kollegium, an die
Mitarbeiter*innen und an die Schüler*innen für die Unterstützung und Offenheit. 
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