6 Beschreibung des schulpastoralen Projekts

6.1 Konkrete Ziele des Projekts

Mit meinem schulpastoralen Projekt moéchte ich im Laufe eines Schuljahres zu
verschiedenen Anldssen flir die Schulfamilie, besonders fir die Schilerinnen und
Schiiller, Wegbegleiterin sein. Die l|dee dieser Wegbegleitung ergab sich aus
Gesprachen mit verschiedenen an der Schule tatigen Personen. Sicherlich kdnnen mit
diesem Projekt nur einzelne auch im Kirchenjahr wichtige Feiern angesprochen
werden. Mir ist auch bewusst, dass das Projekt nie wirklich abgeschlossen sein kann,
sondern immer wieder durch neue Ideen erganzt wird. SchlieRlich dient es auch dazu,
ein Leitbild unserer Schule zu pragen.

Zunachst scheint es mir wichtig, die Begleitung der Schiilerinnen und Schiiler auf
ihrem Weg zur Abschlussprifung, die an den Realschulen im Juni stattfindet,
mittels eines Prifungssegens zu gestalten. Gerade zum Ende der
Prifungsvorbereitung zeigt sich ein enormer Druck und eine gewisse Anspannung,
weil die Schiler nicht wissen, was sie an den Prifungstagen erwartet. Dieses Jahr
ist noch dazu die besondere Situation geboten, dass die Abschlusspriifung zum
ersten Mal nach dem neuen LehrplanPLUS gestaltet wird, was zusatzlich flr
Unsicherheit sorgt. Gerade hier ist es wichtig, fir die Schiiler dazu sein, ihnen Mut
und Starkung zuzusprechen, sodass sie wissen, sie werden unterstltzt und
begleitet und sie kdnnen mit Vertrauen voranschreiten und ihren ganz personlichen
Weg zur Prifung finden.

Das Wort ,Segen” zeigt in seinem lateinischen Wortlaut ,benedicere”, das heift
wortlich Gbersetzt ,fir gut befinden” bereits, dass es jemand gut mit einem meint,
dass Gott an der Seite eines jeden Priflings steht und dass der Prifling sich
dadurch getragen und gehalten fiihlen kann.

Zudem soll diese immer ahnlich gestaltete Begleitung in Prifungszeiten ein Anker fir
die Schilerinnen und Schiler sein, der ihnen Halt und Schutz in unsicheren Zeiten
bietet. Die immer wieder kehrenden Einheiten sorgen fir Sicherheit, denn sie sind
eine Art des ritualisierenden Handelns. Gerade in Ubergansphasen wie die von der
Prifung und dem damit verbundenen Abschied der vertrauten Schulzeit an der
Realschule hin zu einer Zukunft als Erwerbstatiger/Erwerbstatige oder als Schiilerin
und Schiller an weiterfihrenden Schulen sind starkende Rituale als Anker
unverzichtbar.
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6.2 Raum- und Sachangebot

An der Realschule am Maindreieck ist bereits vor einigen Jahren ein Zeitraum
eingerichtet worden, der den Schilerinnen und Schiilern fiir Meditationen und
Andachten zur Verfligung steht, und der Uber die notwendige Einrichtung und
Ausstattung verfligt, um einen Prifungssegen abhalten zu kdnnen. Die bendtigten
Materialien flir den Legekreis sind im Raum vorhanden oder sie wurden von mir
gekauft bzw. von den Eltern gesponsert. Eine Kerze sowie ein Kreuz und eine
Klangschale, CDs mit Meditationsmusik sind ebenfalls immer im Raum zu finden.

6.3 Personales Angebot

Im Laufe der Vorbereitungen zeigte sich, dass es aufgrund der groflen Anzahl
angebotener Termine (fir jede der sieben Priifung ein Prifungssegen) sinnvoll ist, die
Vorbereitung und Durchfihrung der Einheit auf mehrere Personen aufzuteilen. Wir
arbeiteten deshalb in einem neu initiierten Schulpastoralteam, dem auch Diakon
Markus Giese angehort. Dieses Schuljahr wird in dem Team der Pfarrvikar Bertram
Ziegler mitarbeiten. Die Termine wurden dementsprechend aufgeteilt, sodass jeder
abwechselnd an verschiedenen Tagen die Durchfiihrung des Prifungssegens
Ubernommen hat.

6.4 Zeitlicher Rahmen

Der Prifungssegen findet immer am Morgen vor der jeweiligen Prifung statt. Die
Prifungen sind in den Fachern Deutsch, Mathematik und Englisch sowie je nach
Wahlpflichtfach in Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen, Erndhrung und
Gesundheit, Franzosisch oder Physik abzulegen. Die Prifung in Deutsch findet ein
bisschen friiher statt, da sie sehr umfangreich ist. So wurden jeweils an dem Tag, an
dem die Prifungen abgehalten werden, also insgesamt an sieben Tagen vor
Prifungsbeginn im Raum der Stille kurze Einheiten von maximal 15 Minuten
angeboten. Die Einheiten sollten um 7:15 Uhr beginnen, sodass die Schilerinnen und
Schiiler noch genug Zeit haben, sich zur Priifung in den jeweiligen Raum zu begeben.

6.5 Finanzierung

Die Lehrerbibliothek bietet eine kleine Auswahl an Bichern fir Meditationen und
Gebete an. Zusatzlich bendtigte Materialien oder Blicher werden entweder selbst
gekauft oder aus dem Etat der Fachschaft Religion finanziert. Legematerialien,
Legetlicher in verschiedenen Farben sowie ein Gastebuch habe ich bereits in den
vergangenen Jahren gekauft. Das Plakat, das mit dem Programm Canva gestaltet
wurde, ist auf meinem Privatrechner erstellt und mehrmals farbig im Format Din A4
ausgedruckt worden (siehe Anhang 3). Armbander und die Engel als Mitgebsel habe
ich ebenfalls selbst finanziert.
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6.6 Offentlichkeitsarbeit

Die Schilerinnen und Schiler wurden im Vorfeld bereits von ihren
Religionslehrerinnen und Religionslehrern nach Angeboten befragt, die ihnen in der
Prifungszeit helfen konnten. So hatten einige Meditationen oder Andachten mit
Gebeten vorgeschlagen. Die Idee, einen Prifungssegen anzubieten, entstand auf
dieser Grundlage. Die Schiilerinnen und Schiler wurden von den Religionslehrerinnen
und Religionslehrern eingeladen, am Segen teilzunehmen. Zusatzlich hing ein
Werbeplakat in den Klassenzimmern und in den drei Stockwerken aus. Es gab
Durchsagen vom Sekretariat, die zeitnah auf den Beginn des Prifungssegens
hinwiesen. Auf der Homepage wurde nach der Durchfihrung tber die Aktion
informiert. Zusatzlich ist es dieses Jahr geplant, dass der Prifungssegen im
Jahresbericht der Schule veroffentlicht wird.

6.7 Das schulpastorale Projekt
Mein Projekt nennt sich: ,Ilch moéchte dein Wegbegleiter sein“. Im Laufe des
Schuljahres werden hierzu verschiedene Angebote der Wegbegleitung gemacht, die
insgesamt einen abgeschlossenen Rahmen bilden. Immer wieder tauchen verschieden
gestaltete Wege in unserem Zeitraum auf, die alle Schiilerinnen und
Schiler und Lehrerinnen und Lehrer dazu einladen, sie zu gehen oder
/und diese mitzugestalten. In der Mitte des Raumes befindet sich
thematisch passend immer ein Legekreis. Am Anfang des Schuljahres |
beispielsweise geht es um Winsche fir das Schuljahr in Form von B
Blumen, in der Adventszeit um die Adventstage und ihre verschiedenen
Feste, in der Fastenzeit um das Verzichten und den Weg in der
Karwoche bis zum Osterfest, in der Priifungszeit um den Segen und die
Begleitung der Priiflinge und am Ende des Schuljahres um Dankbarkeit
wieder in Form von Blumen oder Zetteln. Fur die Zettel wurde ein
Sackchen der Dankbarkeit hingestellt, das wahrend des gesamten
zweiten Schulhalbjahrs in der Mitte des Legekreises steht.

Der Legekreis fur den Prifungssegen (siehe Anhang) besteht aus farblich passenden
Tlchern in hellen Farben, auf die Gegenstdande gelegt werden (siehe Anhang 4). In der
Mitte des Legekreises befindet sich die Meditationskerze. Neben dem Legekreis findet
man eine Klangschale. Aulen um die Tlcher herum werden Gegenstiande und Bilder
gelegt, die fir die Jugendlichen einen Bezug zu ihrer Schulzeit herstellen,
beispielsweise liegen im Kreis im Schuljahr 2023 Gebetsfahnen mit geschriebenen
Gebeten, die die Klasse in den vorausgegangenen Religionsstunden in der 9. Klasse
gestaltet hatte. Die Fotos sollen an schone und auch an herausfordernde Erlebnisse im
(Schul)leben erinnern. Teelichter laden zum Anzinden ein. Auf Zettel und in ein
Gastebuch kann man seinen Namen oder Wiinsche schreiben, die einem spontan
einfallen. Bandchen und der Prifungssegen in Zettelform sind zum Mitnehmen
gedacht.

Die Idee fiir das Projekt Priifungssegen ergab sich nach einem Gesprach mit einigen
Zehntklasslerinnen und Zehntklasslern, die in dieser turbulenten Priifungszeit oftmals
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hektisch und aufgeregt sind und nach seelsorgerlicher Unterstiitzung fiir diese Zeit
suchten. Das Angebot sollte sich an alle Priflinge gleichermalien richten, deshalb wird
es an allen Prifungstagen in dhnlicher Form durchgefiihrt. Gleichzeitig wurden
wahrend der Prifung Engel mit guten Wiinschen zu Beginn der ersten Prifung auf den
Platz jedes Priiflings gelegt. Schutzengel werden im Legekreis thematisch wieder
aufgegriffen. Eine Engelsfigur mit guten Wiinschen, die in den Legekreis gelegt wurde,
weist darauf hin.

Am Prifungstag selbst waren die Priflinge dazu eingeladen, in den Zeitraum zu
kommen. Die Tur zum Zeitraum stand offen und es erklang leise Meditationsmusik. Die
groRe Kerze im Raum brannte schon und es bestand die Maoglichkeit, fur sich selbst
spater ebenfalls eine Kerze anzuziinden (siehe Anhang 4). Als Zeichen, dass der
Prifungssegen an diesem Tag stattfindet, wird vor dem Raum der Stille auch eine
Andachtskerze aufgestellt.

Die Priiflinge betreten den Raum und kdnnen zunachst einmal in Ruhe ankommen. Sie
machen sich mit der Umgebung vertraut und man erklarte ihnen, was sie fir
Moglichkeiten haben. Sie betrachten die gestaltete Mitte, tragen sich mit ihrem
Namen ins selbst gestaltete Gastebuch ein und entscheiden sich fiir eine Aktion. Durch
die Stille und die leise Musik entsteht eine ganz besondere Atmosphare. Die Priiflinge
ziinden beispielsweise fiir sich eine Kerze an, die (im Idealfall unter Aufsicht) die ganze
Prifungszeit Gber brennen darf.

Je nach Wunsch suchen sich die Priiflinge dann das jeweils fiir sie Passenden aus. Einige
Priflinge wollen kurz ein Foto nehmen, sich hinsetzen und meditieren, andere
entscheiden sich flir den Prifungssegen als gemeinsames Segensgebet. Wir bitten Gott
mit dem kurzen Segensgebet um seinen Zuspruch. Das Segensgebet kann leise
gesprochen werden oder gemeinsam miteinander gelesen werden. Der Text fiir den
Segen ist selbst verfasst in Anlehnung an den Text, der in den Handreichungen
Prifungssegen zu finden ist:’®

Ein Priifungssegen
Besinne dich:

fir einen Moment,
halte ein,

sei da.

Weg von der vor dir liegenden Priifung,
vom Fach, fiir das du gelernt hast,

von der Aufregung,

von den Fragen, wie es wohl sein wird:
Besinne dich

und sei ganz da.

Gott ist hier bei dir.
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Gerade jetzt.

Er sieht dich.

Er weiR von dir.

Er kennt dich und

er lasst dich nicht allein.
Er segnet dich.

Was auch immer die Zukunft bringt.
Gottes Segen begleitet und beschitzt dich.
Nichts kann daran etwas andern.

Du hast seine Zusage:
Flrchte dich nicht-sei unverzagt.
Sei mutig und beherzt.

Ich, der Herr, dein Gott,
bin bei dir.

Wo auch immer dein Weg
dich hinfihren mag.

Anschliefend konnte sich jeder noch kurz besinnen und tiber die Worte nachdenken.

Wer mochte, durfte ein Segensarmband mit zur Priifung nehmen. Man konnte sich am
Schluss auch personlich segnen lassen nach dem Motto: Den Segen kdnnte ich euch
noch geben.”

/7 Fazit

7.1 Reflexion hinsichtlich des Verlaufs

Insgesamt bin ich mit dem Projekt und dessen Verlauf sehr zufrieden. Die Schiilerinnen
und Schiler schatzten die abwechslungsreichen Angebote und vor allem die achtsame
Wahrnehmung dieser besonderen Tage. Hierbei ist zu erwdhnen, dass eine Art
Prifungssegen in dieser Form noch nie angeboten wurde.

Es erfordert auf jeden Fall eine durchdachte und sorgfaltige Planung der Ablaufe. Falls
ich eine zehnte Klasse in Religion im nachsten Jahr unterrichten darf, wiirde ich die
Schiilerinnen und Schiler auch schon in die Vorbereitung des Segensgebets mit
einbeziehen. Eventuell kdnnte man auch noch eine Andacht anbieten. Es sollten die
Angebote rund um den Prifungssegen einzeln vorher in den Klassen vorgestellt
werden, sodass nicht zu viel Zeit fiir die Entscheidung am eigentlichen Prifungstag
verloren geht. Die angegebene Uhrzeit fir den Priifungssegen wird etwas nach hinten
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verschoben werden, denn fiir die Kinder, die mit dem Bus fahren, ist die Zeit etwas
knapp kalkuliert.

7.2 Reflexion hinsichtlich der Ziele

Dieser Prifungssegen mit allen damit verbundenen Angeboten konnte den
Zehntklasslerinnen und Zehntklasslern ein wichtiger Wegbegleiter fir ihre Prifung
sein.

Man merkte, dass ein Teil der groBen Anspannung, die auf den Schiilern lastete, fir
einen Augenblick verschwunden war und dass sie nun gestarkt und voll Vertrauen in
die Prifungen gehen konnten. Diese Form des Angebots starkt ebenso auch das
vertrauensvolle Verhaltnis von Lehrerinnen und Lehrern zu Schiilerinnen und Schiilern
insgesamt und man nimmt den Lehrer nicht nur als denjenigen wahr, der Leistungen
abfragen und bewerten muss. Wichtig war auch, dass es moglich war, dass alle
Schiilerinnen und Schiiler der zehnten Klassen, egal welcher Konfession sie angehoren
oder ob sie keiner Konfession zugehorig sind, dieses Angebot nutzen konnte, da es sehr
offen gestaltet ist.

Wie Gesprache nach der Durchfiihrung mit den Beteiligten sowie mit den Lehrkraften
der Schule ergaben, wird diese Form des Priifungssegens wertgeschatzt. Der Segen soll
deshalb im nachsten Jahr wieder angeboten werden. Wertschatzung wiederum pragt
in diesem Jahr das Leitbild unserer gesamten Schulgemeinschaft. Dadurch kénnte sich
die gewlinschte Ritualisierung dieser Einheit als wegbegleitendes Element etablieren.

7.3 Reflexion hinsichtlich der Analyse der Schule

Was das Schulgebadude betrifft, so ist zu sagen, dass der Zeitraum sich etwas abseits
der anderen Gebaude und vor allem der Prifungsraume befindet. Was flir andere
Projekte und fiur Meditationen glinstig, weil es relativ ruhig ist, erweist sich hier eher
als Nachteil, denn man muss bewusst einen Umweg in Kauf nehmen, um zum Raum zu
gelangen. Die Schilerinnen und Schiiler, die den Zusatzweg gingen, haben sich dann
aber bewusst fiir diese Einheit entschieden.

Das Einzugsgebiet der Schule umfasst auch und vor allem verschiedene landliche
Raume. Da die Priifungen teilweise spater als der normale Unterricht anfangen,
werden die Schilerinnen und Schiiler an den Prifungstagen oft von den Eltern
gefahren, was zur Folge hat, dass man damit rechnen muss, dass vor der Prifung
weniger Zeit bleibt, um auch das Zusatzangebot Priifungssegen durchzufiihren. Hier
muss die Zeit genau, aber nicht zu knapp eingeteilt werden. Die Zeit 7:15 Uhr, oder zu
den nachfolgenden Prifungen eine Viertelstunde spater, hat sich als praktisch
erwiesen, da noch genligend Zeit bleibt, um zum Prifungsraum zu gelangen oder um
sich vorzubereiten. Die Schulleitung und auch das Lehrerkollegium sollten im Vorfeld
informiert werden und auch nach ihren Wiinschen und Bedirfnissen gefragt werden.
So entstand bei mir die Idee, dass die Armbander als zusatzliche Erinnerung an den
Segen auf Wunsch einer Kollegin ausgeteilt wurden. Diese Art der Gedachtnisstlitze
empfanden einige Schilerinnen als hilfreich, wenn sie bei manchen Fragen einfach
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nicht mehr weiterwussten oder um kurz noch einmal nachzudenken. Auch
Hausmeister und Putzfrauen wurden informiert, denn an einem Prifungstag sollte die
ganze Schulfamilie mitwirken und zusammenarbeiten, auch wenn es um Sauberkeit
und Ordnung geht. In anderen Jahrgangsstufen habe ich Segensgebete am Ende des
Schuljahres gesprochen und anschlieBend die restlichen Armbander verteilt. Insgesamt
ist es der Schulfamilie ein groBes Anliegen gewesen, die bisherigen schulpastoralen
Angebote, vor allem das ,, Offene Ohr“, mit diesem Baustein zu erweitern. Gleichzeitig
startete meine eigene Tatigkeit in der Schulpastoral damit. Riickblickend ist zu sagen,
dass diese Art der Wegbegleitung sich gut einfligt in die Arbeit, die ich schon seit
langem ausfiihre ohne ihr bisher einen konkreten Namen gegeben zu haben, namlich
eine Wegbegleiterin fiir alle im Schulalltag zu sein. Meine Tatigkeit als Religionslehrerin
hat sich dadurch erganzt und sie richtet sich nun auch an ein breiteres Zielpublikum.
Gesprache mit Eltern von Schilerinnen ermutigen mich, diesen Weg weiter zu gehen.
Insgesamt ist das Projekt sehr positiv aufgenommen worden, Lehrerinnen anderer
Fachschaften erklarten sich ebenfalls bereit, im nachsten Jahr mitzuhelfen.

7.4  Reflexion hinsichtlich der |<onzep’_tione||en Uberlegungen
Im Hinblick auf die konzeptionellen Uberlegungen mochte ich kurz einzelne Punkte

betrachten. Die Einheit des Priifungssegens fligt sich durch die dhnliche Gestaltung der
Legekreise gut in das Gesamtkonzept der Wegbegleitung ein. Die Schulerinnen und
Schiiler kennen diese Form des Legekreises von mir aus dem Unterricht und auch von
den bereits vorher angebotenen , Wegbegleitungen” zur Advents- und zur Fastenzeit.
Insofern weilR man, wie diese Einheiten ungefahr ablaufen. Die Gestaltungsideen fir
die Mitte knlipfen an die eigene Erlebnis- und Erfahrungswelt der Schilerinnen und
Schiler an und sie sind je nach Abschlussklasse individuell gestaltet und daher
verschieden. Trotzdem bleiben die Grundelemente, beispielsweise der Zeitraum, wo
man diese Legekreise finden kann, sowie der zeitliche Rahmen, die Prifungstage,
immer gleich. Die Partner, die ich anfangs fir das schulpastorale Team gewinnen
konnte, wechseln haufig, weil sie oft auch an anderen Schulen eingesetzt sind. Insofern
ist hier Flexibilitat gefordert. Das Projekt wirde ich (wie alle anderen Projekte in
Zukunft auch) auf einem von mir eigens neu erstellten Konzeptionsblatt (siehe Anhang
1) nach der Durchfiihrung aufschreiben und die Reflexion in die Planung der nachsten
Prifungseinheit mit einflieRen lassen.
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